
ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
ΣΤΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ

2024-2025



Πρόγραμμα Άθλησης για Όλους 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
ΣΤΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ

2024-2025

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ - ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ - ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ - ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ - ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ - ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ



20ο-25ο Δ.Σ.

13ο-18ο Δ.Σ.

19ο Δ.Σ.

26ο Δ.Σ.

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «ΝΕΑΠΟΛΗ»

20ο-25ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

13ο-18ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

19ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

26ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΝΕΑΠΟΛΗ»  I

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
26ο  Δ.Σ.                    
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

TAE KBO NTO
26ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
20ο-25ο Δ.Σ. 

ΝΙΚΑΙΑΣ
16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΡΥΘΜΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

20ο-25ο Δ.Σ. 
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΝΕΑΠΟΛΗ»  IΙ

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
19ο  Δ.Σ.
ΝΙΚΑΙΑΣ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

26ο  Δ.Σ.
ΝΙΚΑΙΑΣ

20.00-21.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
13ο-18ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
16.00-17.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
17.00-18.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
16.00-17.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ

13ο-18ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «ΑΓΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ»

15ο Δ.Σ.

23ο Δ.Σ.

9ο Δ.Σ.

7ο Δ.Σ.

9ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

7ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ

23ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

15ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΑΓΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ»  I

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
23ο  Δ.Σ.                    
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΡΥΘΜΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

23ο  Δ.Σ.                    
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
15ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΑΓΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ»  IΙ

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

15ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

20.00-21.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
9ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
17.00-18.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
17.00-18.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
10.00-11.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ

9ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
7ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ
7ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «ΜΑΝΔΡΑ ΜΠΛΟΚΟΥ ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ»

5ο Δ.Σ.

14ο Δ.Σ.

11ο Δ.Σ.

2ο Δ.Σ.

2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

5ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

14ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ

11ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΜΑΝΔΡΑ ΜΠΛΟΚΟΥ ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ»  I

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
11ο  Δ.Σ.                    
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ

11ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΡΥΘΜΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

2ο Δ.Σ.                                  
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΜΑΝΔΡΑ ΜΠΛΟΚΟΥ ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ»  IΙ

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
2ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
16.00-17.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
17.00-18.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
11.00-12.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
5ο  Δ.Σ.

ΝΙΚΑΙΑΣ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

5ο  Δ.Σ.
ΝΙΚΑΙΑΣ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

20.00-21.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
14ο Δ.Σ.                           
ΝΙΚΑΙΑΣ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ
14ο Δ.Σ.                           
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «ΓΡΕΒΕΝΩΝ»

6ο Δ.Σ.

1ο Δ.Σ.

8ο Δ.Σ.

3ο Δ.Σ.

4ο Δ.Σ.

3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

6ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ

1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

4ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

8ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΓΡΕΒΕΝΩΝ»  I

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
6ο  Δ.Σ.                    

ΝΙΚΑΙΑΣ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
11.00-12.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ
6ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ

3ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

1ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΓΡΕΒΕΝΩΝ»  IΙ

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
1ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
4ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
8ο  Δ.Σ.                      

ΝΙΚΑΙΑΣ
18.00-19.00                              
A΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
A΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
A΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΡΥΘΜΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

8ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «ΝΙΚΑΙΑ-ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗΣ»

27ο Δ.Σ.

2ο Δ.Σ. ΡΕΝΤΗ

10ο Δ.Σ.

12ο-17ο Δ.Σ.

6ο Δ.Σ. ΡΕΝΤΗ

12ο-17ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

27ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΕΝΤΗ

ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ

6ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΕΝΤΗ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΝΙΚΑΙΑ-ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗΣ»  I

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
6ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ
2ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
12ο-17ο Δ.Σ. 

ΝΙΚΑΙΑΣ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ
18.00-19.00                              

Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΡΥΘΜΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

12ο-17ο Δ.Σ. 
ΝΙΚΑΙΑΣ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΝΙΚΑΙΑ-ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗΣ»  IΙ

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
10ο  Δ.Σ.
ΝΙΚΑΙΑΣ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ

10ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
27ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

27ο  Δ.Σ.                      
ΝΙΚΑΙΑΣ

16.00-17.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

13.00-14.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗΣ»

5ο Δ.Σ. ΡΕΝΤΗ
4ο Δ.Σ. ΡΕΝΤΗ

1ο Δ.Σ. ΡΕΝΤΗ

1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΕΝΤΗ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

4ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΕΝΤΗ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ

5ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΕΝΤΗ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ «ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗΣ»  I

ΑΘΛΗΜΑ ΕΔΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
5ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ
4ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

11.00-12.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
1ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

17.00-18.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

09.00-10.00                              
Α΄-Β΄-Γ΄ΤΑΞΗ

16.00-17.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

17.00-18.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

10.00-11.00                              
Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

4ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

18.00-19.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

14.00-15.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
1ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
5ο  Δ.Σ.                                     
ΡΕΝΤΗ                

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

19.00-20.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ

12.00-13.00                              
Α΄-ΣΤ΄ΤΑΞΗ



ΟΔΗΓΙΕΣ - ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

1. Ως ημερομηνία έναρξης του προγράμματος ορίζεται η Δευτέρα 4 Νοεμβρίου 2024 και ως ημερομηνία λήξης ορίζεται
η Παρασκευή 13 Ιουνίου 2025. Σε περίπτωση κατά την οποία, πριν τη λήξη του προγράμματος υλοποιηθεί η Τελετή
Λήξης του αθλήματος, το πρόγραμμα θα συνεχιστεί μέχρι τη λήξη του.

2. Την ευθύνη για το άνοιγμα και το κλείσιμο του σχολείου (πόρτα εισόδου, φωτισμός, αποθηκευτικός χώρος, αίθουσα
εκδηλώσεων, τουαλέτες κ.α.) έχουν οι Πτυχιούχοι Φυσικής Αγωγής του εκάστοτε αθλήματος.

3. Την ευθύνη για την παραλαβή και παράδοση των παιδιών έχουν οι Πτυχιούχοι Φυσικής Αγωγής του εκάστοτε
αθλήματος. Όποιος γονέας ή κηδεμόνας παραλάβει το παιδί θα πρέπει να είναι τουλάχιστον δεκαπέντε (15) λεπτά
νωρίτερα από τη λήξη του μαθήματος.

4. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο μαθητές και μαθήτριες των Δημοτικών Σχολείων της πόλης μας. Η εγγραφή θα
γίνεται αποκλειστικά στη Διεύθυνση Αθλητισμού Δήμου Νίκαιας-Αγ.Ι.Ρέντη (Π.Ράλλη & Θηβών-Δ.Α.Κ. «ΠΛΑΤΩΝ») -
καθημερινά 09.00-20.00 - με την προσκόμιση μιας (1) φωτογραφίας, πρωτότυπης ιατρικής βεβαίωσης (ΟΧΙ το
Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή) και υπεύθυνης δήλωσης όπου θα δηλώνεται ότι είναι μαθητής-τρια του σχολείου
καθώς επίσης ποιος θα παραλαμβάνει το παιδί ή ότι αποχωρεί μόνο του με ευθύνη του γονέα.

5. Ο μαθητής-τρια δύναται να εγγραφεί σε οποιοδήποτε τμήμα τον εξυπηρετεί, ανεξαρτήτως γεωγραφικής ενότητας
που ανήκει το σχολείο του. Επίσης έχει τη δυνατότητα να εγγραφεί σε όσα αθλήματα επιθυμεί.

6. Σε περίπτωση ακύρωσης του μαθήματος λόγω καιρικών συνθηκών, άδειας του Πτυχιούχου Φυσικής Αγωγής κ.α., θα
υπάρχει ενημέρωση, μέσω γραπτού μηνύματος (sms), από τη Διεύθυνση Αθλητισμού Δήμου Νίκαιας-Αγ.Ι.Ρέντη .

7. Κανένας μαθητής ή μαθήτρια δε συμμετέχει στο πρόγραμμα χωρίς την επίδειξη της κάρτας αθλητή που εκδίδεται
κατά την εγγραφή του από τη Διεύθυνση Αθλητισμού Δήμου Νίκαιας-Αγ.Ι.Ρέντη. H διάρκεια του μαθήματος είναι
45΄.Τα υπόλοιπα 15΄ χρησιμοποιούνται για την παραλαβή-παράδοση μαθητών-τριων ή για τη μετακίνηση από έδρα
σε έδρα των Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής.



Π.Ράλλη & θηβών 18454, Νίκαια 

210 4933300 – 2104906986 - 210 4919139

tmima_ath_prog@nikaia-rentis.gov.gr

www.nikaia-rentis.gov.gr

nikaiarentisathlisi

athlisi_nikaia_renti
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